TURKIYE ULUSAL SOLUNUM KOALISYONU UYARDI:
Hava kirliligine ve eriskin asilamasina dikkat

Tiirk Toraks Dernegi ve Tiirkiye Solunum Arastirmalari Dernegi (TUSAD)
onciilugiinde bir araya gelen 23 dernegin olusturdugu Tiirkiye Ulusal Solunum
Koalisyonu, Diinya Akciger Giinii kapsaminda 27 Eyliil’de Ankara’da
farkindalik etkinligi gerceklestirdi. Tiirk Toraks Dernegi Baskani Prof. Dr.
Nurdan Koktiirk, “Hava kirliligi, KOAH, astim, akciger kanseri, solunum
enfeksiyonlari gibi hastaliklarin baslica sebebi” derken, eriskin agilamasinin
solunum hastaliklarinin 6nlenmesi konusundaki 6nemine dikkat ¢eken
Turkiye Solunum Arastirmalari Dernegi Baskani Prof. Dr. Sule Akgay ise “Haydi
biiyiikler asiya” ¢agrisi yapti.

Uluslararasi Solunum Dernekleri Forumu'nun girisimiyle ilan edilen 25 Eyliil Diinya Akciger
Gunl kapsaminda Tirkiye Ulusal Solunum Koalisyonu tarafindan 27 Eylil Cuma giini (icretsiz
bir etkinlik gergeklestirildi. Ankara Blyliksehir Belediyesi’'nin destekleri ve AstraZeneca’nin
kosulsuz katkilariyla diizenlenen etkinlikte, gogus hastaliklari doktorlari halki hava kirliliginin
solunum saghgina etkisi ve eriskin asilanmasi konularinda bilgilendirirken, 25-26 Eylil’de
Kizilay Metro istasyonu’ndaki Ucretsiz solunum fonksiyon testi &lglimleri ve solunum
sagligina yonelik egzersiz egitimlerine de ilgi yogun oldu.

UNSAL: SAGLIKLI YASAMIN TEMEL TASI AKCIGERLER

27 Eylil'de Ankara Bilyuksehir Belediyesi Konferans Salonu’nda gergeklesen etkinlikte
konusan Ankara Biiyiiksehir Belediyesi Saglik isleri Daire Baskani Mustafa Unsal, sunlari
soyledi: “Diinya genelinde her giin milyonlarca insan solunum yolu hastaliklarindan olumsuz
yonde etkilenmekte. Akciger saghgi saglikli bir yasamin temel taslarindan biridir ve
yasamimizin en her aninda nefes almanin neden degerli oldugunu bizlere hatirlatmaktadir.
Ankara Blylksehir Belediyesi olarak, halkimizin akciger saghgini korumak ve gelistirmek
amaciyla cesitli projeleri hayata gecirdik ve gecirmeye de devam ediyoruz. Hava kirliligi gibi
akciger saghgini tehdit eden unsurlara karsi verdigimiz miicadele belediyemizin 6ncelikleri
arasinda yer almakta. Farkindalik kampanyalari, Gcretsiz saglk taramalari ve egitim
faaliyetleriyle vatandaslarinizi bilgilendiriyoruz. Birlesmis Milletler Siirdurilebilir Kalkinma
Hedefleri arasinda yer alan iyi saglik ve refah ilkesi kapsaminda sigara birakma
programlarimiz, hava kalitesini iyilestirme c¢alismalarimiz ve akciger hastaliklarinin erken
teshisi icin sundugumuz Ucretsiz hizmetler Ankara halkinin saglikli bir yasam slirmesi
attigimiz adimlardan birkaci. Tim vatandaslarimizi akciger sagligini koruma konusunda daha



duyarli olmaya, risk faktorlerinden uzak durmaya ve dizenli saglik kontrollerini ihmal
etmemeye davet ediyoruz.”

AKCAY: HAYDIi BUYUKLER ASIYA

Etkinlikte konusan Prof. Dr. Sule Akgay, asilarla ilgili tim dinyada “infodemi”, yani bilgi
kirliligi olduguna dikkat ¢ekerek, sunlari soyledi: “Akciger saghginin korunmasinda erigkin
asilamasi biyiik 6nem tasiyor. Oliimle sonuglanabilecek bircok hastalik giinimiizde asi ile
onlenebiliyor. Kronik solunum yolu hastaliklari tim diinyada baslica 6lim nedenlerinden biri.
Mevsimsel grip (influenza), kiiresel olarak her yil 1 milyar kisiyi etkileyebilen yaygin bir viral
enfeksiyon. Asilar, KOAH, astim, pndmoni, grip ve COVID-19 gibi hastaliklarin dnlenmesinde
de kritik rol oynuyor. Bu nedenle ben “Haydi blylkler asiya” cagrisi yapmak istiyorum.
Asilama, toplum saghgini koruma ve Ulke ekonomilerinin saglik yikini hafifletme konusunda
en etkili halk saghg midahalelerinden biri.”

Asilar ve 6zellikle de COVID asilari konusundaki iddialari da bilimsel veriler 1s1ginda yanitlayan
Akgay, “COVID-19 pandemisi, modern asi teknolojilerinin ve kiresel saglik politikalarinin bu
tur krizlerle miicadelede ne kadar etkili olabilecegini bir kez daha kanitladi. Tim asilsiz
iddialari bir tarafa birakip, eriskin asilamasi konusunda bilinglenmeliyiz” diye konustu.

KOKTURK: HAVA KiRLiLiGi ONEMLI BiR SORUN

Prof. Dr. Nurdan Koktirk, hava kirliliginin solunum sagligina etkileri konusundaki gilincel
durumu paylastigl sunumunda, su uyarilarda bulundu: “Diinya Saglik Orgiiti’ne gore,
havadaki partikil miktarini 6lgen PM, s degerinin yillik ortalama 5 mg/m3, PMo degerinin ise
yillik 15 mg/m3 olmasi gerekiyor. Turkiye’de 6lgiim yapilabilen illerde PM; s ve PM; degerleri
DSO’niin belirledigi referans degerlerinin iizerinde. Tiirk Toraks Dernegi tarafindan yapilan
arastirma ortaya koydu ki, PM, 5 agisindan en fazla hava kirliliginin oldugu iller, Gaziantep,
Osmaniye, Igdir, Sakarya ve Dizce olarak belirlendi. PMy yillik ortalama degerleri analiz
edildiginde ise limit degerin 4-5 katina ulasan bes il ise Malatya, Osmaniye, Mus, Hakkari ve
Igdir olarak tespit edildi. Hava kirliligi, insan sagligini etkileyen en dnemli kiiresel tehditlerin
basinda geliyor. Kiresel diizeyde 6limlerin ylzde 24’G gevre ile iliskili ve KOAH, astim,
akciger kanseri, solunum enfeksiyonlari gibi hastaliklarin yaninda istemik kalp rahatsizliklari
ve inme gibi hastaliklar hava kirliliginin sebep oldugu baslica hastaliklar arasinda yer aliyor.
Hava kirliliginin 6niline gecebilmek icin de 6zellikle hava kirliligi tespitinin dogru yapilmasi,
hava kalitesi izleme istasyonlarinin sayisinin artirilmasi, bu istasyonlarda PM,s ve PMyq gibi
hava kirleticilerinin 6lcimlerinin yeterli yapilmasi, yoneticilerin hava kirliligi konusunda ciddi
onlemler almasi ve uluslararasi anlagsmalarin geregini yapmalari biyiik 6nem tasiyor.”

ESENDAGLI: HEDEF SOLUNUM HASTALIKLARI
KAYNAKLI OLUMLERI 3'TE 1 AZALTMAK

Turkiye Ulusal Solunum Koalisyonu Genel Sekreteri Dorina Esendagli da Koalisyon’un kurulus
amaclari konusunda katilimcilarla su bilgileri paylasti: “Solunumsal hastaliklarin gelisimini



onleme, erken tani, uygun ve erisilebilir tedavi, yeni bakim modelleri, solunum saghgi ile ilgili
arastirmalara destek ve sorumlu liderligi icere solunum stratejilerini olusturmak amaciyla
harekete gectik. Hedef 2030 sonunda solunum hastaliklari kaynakli dlimleri 3’te 1 oraninda
azaltmak.”

STK, BELEDIYE VE OZEL SEKTOR i$ BiRLiGi

Katilimcilardan gelen sorularin yanitlanmasiyla sona eren seminer, toplum yararina yénelik
¢alismalarda STK, belediye ve 6zel sektor is birliklerinin ne kadar 6nemli oldugunu da
gostermis oldu. TUSK yonetimi bu kapsamda Ankara Blyuksehir Belediyesi Bagskani Mansur
Yavas adina Ankara Blyliksehir Belediyesi Genel Sekreter Yardimcisi Mustafa Kemal
Cokakoglu’na ve Ankara Biiyiiksehir Belediyesi Saglik isleri Daire Baskani Mustafa Unsal’a
ekibiyle birlikte verdigi desteklerden dolayi tesekkiir plaketleri takdim etti.

Avyrica kosulsuz katkilariyla, akciger saghg konusunda katilimcilarin bilgilendirilmesine destek
veren AstraZeneca ile etkinlik siuresince Ucretsiz solunum testleri gercgeklestirerek, erken
teshisin 6nemini vurgulayan Elsa ve Teknikel firmalarina tesekkir sertifikalari sunuldu.

TUSK: FARKINDALIK CALISMALARIMIZ SURECEK

Turkiye Ulusal Solunum Koalisyonu Koordinatérii Prof. Dr. Aylin Ozsancak Ugurlu ve
Koordinator Yardimcisi Prof. Dr. Seving Saring, etkinlik sonrasi bir degerlendirme yapti.
Ugurlu, sunlari sdyledi: “Gegen sene ilkini istanbul’da yaptigimiz etkinligimizi bu yil Ankara’da
genis bir katimla gergeklestirdik. Solunumsal hastaliklari ve hava kirliligi arasindaki
baglantiyi bilimsel verilerle ortaya koyduk, ayni zamanda eriskin asilamasinin hayati 6nemine
dikkat ¢ektik. Koalisyon olarak bir kez daha hatirlatmak isteriz ki, solunum hastaliklari
kaynakl 6limler 6nlenebilir.”

Koordinator Yardimcisi Prof. Dr. Seving Saring ise su mesaji verdi: “Ankara’daki bu etkinlikle
akciger saghgini iyilestirmeye yonelik hedef ve bilgimizi halkimizla paylastik. Akcigerlerimizin
genel sagligimiz icin 6nemini bir kez daha hatirlattik. “Herkes icin temiz hava” vurgusu yaptik
ve asilar konusunda en fazla merak edilen konulari yanitlama firsati bulduk. Halkimiza
Ucretsiz solunum testleri yaparak erken teshisin hayatiligini vurguladik. Turkiye Ulusal
Solunum Koalisyonu olarak farkindalik galismalarimiz dniimizdeki dénemde de sirecek.”

TUSK HAKKINDA

Turkiye Ulusal Solunum Koalisyonu, ulusal akciger saghgini iyilestirmek amaciyla Toraks Dernegi ve
Turkiye Solunum Arastirmalari Dernegi 6nderliginde bir araya gelen 17 tip uzmanlik dernegi ve 6
hasta derneginin dahil oldugu 23 dernekten olusan bir olusumdur. Tirkiye Ulusal Solunum
Koalisyonunun amaglari arasinda ulusal solunum stratejilerini olusturmak, olusturulan ulusal solunum
stratejilerinin uygulanmasini tesvik etmek ve izlemek yoluyla ulusal akciger sagligini korumak yer
almaktadir.






