Dupilumab, KOAH ve Tip 2 ltihapli Hastalarda Saglikla Iliskili Yasam Kalitesini ve
Solunum Semptomlarin lyilestirir: BOREAS ve NOTUS

OZET

Arka plan: Hasta bildirimli sonuglar, kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH) tedavisini
yonlendirmek i¢in klinik degerlendirmelerle birlikte dikkate alinmalidir.

Arastirma sorusu: Ek olarak uygulanan dupilumab tedavisi, KOAH ve tip 2 inflamasyonu
olan hastalarda saglikla iliskili yasam kalitesini ve solunum semptomlarini iyilestirir mi?

Cahisma tasarim ve yontemleri: Bu iki faz 3 ¢alismasinin birlesik analizinde, triple tedavi
goren KOAH ve tip 2 inflamasyonu olan hastalar, 52 hafta boyunca her 2 haftada bir 300 mg
dupilumab (n = 938) veya plasebo (n = 936) olmak iizere 1:1 oraninda rastgele gruplara
ayrildi. Yasam kalitesi ve solunum semptomlarinin siddeti, baslangictan 52. haftaya kadar
olan degisiklikle St. George's Solunum Anketi (SGRQ; toplam [0-100 puan, daha diisiik
puanlar daha iyi yasam kalitesini gosterir] ve semptomlar, aktivite ve etki alanlarinda puanlar)
ve KOAH'ta Solunum Semptomlarint Degerlendirme (E-RS:COPD; toplam [0-40 puan, daha
diisiik puanlar daha az siddetli solunum semptomlarini ifade eder] ve nefes darligi, oksiiriik ve
balgam ile g6giis semptomlar1 alanlarinda puanlar) kullanilarak 6l¢iildii.

Sonugclar: Toplamda 1.660 hasta 52. haftaya ulasti (her tedavi grubunda n = 830). 52.
haftada, dupilumab, plaseboya kiyasla SGRQ ve E-RS:COPD toplam puanlarimi en kiiglik
kareler ortalama farklari (95% GA) ile sirasiyla —3.4 (—5.0, —1.8; P < 0.0001) ve —0.9 (—1.4,
—0.4; P = 0.0006) oraninda azaltti. Benzer azalmalar, SGRQ semptomlar (—3.5 [-5.5, —1.5]),
aktivite (—4.0 [-5.9, —2.1]) ve etki (—2.9 [-4.6, —1.1]) alanlarindaki puanlar ile E-RS:COPD
nefes darlig (—0.6 [—0.8, —0.3]), oksiiriik ve balgam (—0.2 [—0.3, 0.0]) ve gogilis semptomlari
(—0.1 [—0.3, 0.0]) alanlarindaki puanlarda gézlendi.

Yorum: Dupilumab, KOAH ve tip 2 inflamasyonu olan hastalarda SGRQ ve E-RS:COPD
toplam ve alan puanlarinda iyilesmeler gosterdi.

Deney kaydi: www.clinicaltrials.gov  adresinde: NCT03930732 (BOREAS) ve
NCT04456673 (NOTUS)
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