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TUSAD ACADEMI i
11 Nisan 2026
09:50-10:00 Acilis Gbékhan Metin
VUcudun Egzersize Fizyolojik Yanit Kerem Tuncay Ozglinen
10:30-11:00 KPET Laboratuvar Donanimi ve Standartlari Metin Bastug
KPET Endikasyonlarl ve Kontrendikasyonlari Cigdem Ozdemir Postalli
KPET Parametreleri ve Grafiklerin Tanimlanmasi Gokhan Metin
MKPET Protokolleri Sensu Dincer
na KPET Uygulama ve Yorumlama Sanli Sadi Kurdak
Ozgur Gunasti

NOT: Kurs katiimi Ucretsizdir. Pratik program konferans salonunda yapilacaktir. Ulasim ve Konaklama
katiimcilar tarafindan yapilacaktir. Kursa katilmak isteyenlerin asagidaki basvuru formunu doldurup
info@solunum.org.tr adresine gondermeleri gereklidir. Katilim kontenjanla sinirlidir. Katilimcilara kurs
sonunda katilim belgeleri mail olarak iletilecektir.

BASVURU FORMU:
Basvuran kisinin

Adi ve Soyadi:

Calistigr It

Calistigl Kurum:

Unvan:

GSM No:
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TUSAD ACADEMI BiLGi KARTI

Baslik: Kardiyo-Pulmoner Egzersiz Test (KPET) Uygulama ve Degerlendirme Kursu
Format: Kurs

Duzenleyen: TUSAD Akademi ve Fizyoloji Calisma Grubu

Tarih: 11 Nisan 2026

Yer: ELSA - Mustafa Kemal mahallesi 2156 sokak 16/7 Cankaya -Ankara

Hedef kitle: GogUus hastaliklari asistan, uzmanlari ve akademisyenleri, Fizyoloji asistan,
uzman ve akademisyenleri, Spor hekimligi asistan, uzman ve akademisyenleri,
Fizyoterapi uzman ve akademisyenleri.

Amac: KPET uygulamasi sirasinda takip edilen; respiratuvar, kardiyovaskuler sistemlere
ait parametreler ile metabolik degiskenlerin klinik kullanima dair rollerini ve faydalari
ele almak.

Kapsam: Bu kurs programinda KPET oOzelinde akut tuketici bir egzersiz uygulamanin
kosullari, gereklilikleri, tibbi protokol ve takip edilen parametreleri ile elde edilen
verilerin  klinikte kullanimina dair bilimsel yaklasim anlatilacak ve tecrubel
akademisyenler esliginde tartisilacaktir.

Hedefler: Kurs programi sonrasinda KPET uygulamasi sirasinda ve sonrasinda
respiratuvar, kardiyovaskuler ve muskuler uyum ile ortaya cikan fizyolojik degisikliklerin
katiimcilar tarafindan daha iyi anlasilmasi ve elde edilen verilerin klinik yorumlarinin
yapilmasi asamasindaki yerinin iyi kavranmasi hedeflenmektedir.

Katilimcilara tavsiyeler: Kurs programi oncesinde, akut tuketici bir egzersiz sirasinda,

respiratuvar, kardiyovaskuler ve muskuler sistemlerde gorulen cevaplarin ve ortaya
clkan adaptasyonun gozden gecirilmesi onerilir.
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