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UYKU TIBBI RADARI Q2-2026

Mayis-Agustos 2026

Tirkiye Solunum Arastirmalari Dernegi Uyku Bozukluklari Calisma grubu olarak ulusal ve global 6lcekte uyku tibbi alaninda 6ne
cikan bilimsel faaliyetleri 6zetlemek adina "Uyku Tibbi Radari" isimli biiltenimizi 4 aylik periyotlarda sizlerle paylasacagiz.

Ulusal Faaliyetler

ERS Respiratory Sleep Certified Training Programme - Part 2
20-22 Mayis 2026 | Antwerp, Belcika (UZA - Antwerp University Hospital)

Calisma grubumuzdan Prof. Dr. Duygu Ozol, Prof. Dr. Sinem Nedime Sékiicii, Doc. Dr. Cigdem Ozdilekcan ve Uzm. Dr. Damla
Azakli Yazici, Mayis 2026'da Belcika'nin Antwerp sehrinde diizenlenen ERS Respiratory Sleep Certified Training Programme'in
ikinci boliimiine katilarak TUSAD Uyku Bozukluklari Calisma Grubunu basariyla temsil ettiler.

Avrupa Solunum Dernegi tarafindan diizenlenen bu iki asamali program, 27 CME kredisiyle akredite edilmis ve EBAP tarafindan
"Mark of Excellence" odulune layik gortlmusttr. Egitimin pratik bolimine ev sahipligi yapan UZA (Universitair Ziekenhuis
Antwerpen), 1979'dan bu yana Avrupa'nin 6nde gelen multidisipliner uyku merkezlerinden biri olup 21 yatakli kapasitesi,
psikiyatri, néroloji, pndmoloji, KBB ve pediatri uzmanlarinin is birligi ile ytrtttigi 500'den fazla yillik klinik calismayla
uluslararasi alanda taninan bir referans merkezi konumundadir.

Ayrintil bilgi icin: https://www.ersnet.org/education-and-professional-development/ers-certified-training-programmes/
respiratory-sleep-certified-training-programme/

Register for Part 1 >
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ERS Kongresi 2026'da Uykuda Solunum Bozukluklari Giindemde
5-9 Eyliil 2026, Barselona

TUSAD Uyku Bozukluklari Calisma Grubu Yénetim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Hiiseyin Lakadamyali bu kongreye katilarak
dernegimizi temsil etti ve bliltenimiz icin kongre izlenimlerini ile 6ne ¢ikan oturum basliklarini 6zenle derledi.

Avrupa Solunum Dernegi'nin (ERS) bu yilki kongresinde "Hastalar, klinisyenler ve arastirmacilar arasinda ortaklik" temasiyla
uykuda solunum bozukluklari kapsamli bicimde ele alindi. ERS Assembly 4 Baskani Prof. Sophia Schiza, sekreteri Prof. Esther
Irene Schwarz ve Geng¢ Uye Temsilcisi Dr. Matteo Siciliano'nun degerlendirmelerine gére programin bu yilki agirlik noktasi
hasta odakli sonuclar ve kisisellestirilmis tedavi yaklasimlari oldu.

One Cikan Oturum Basliklan

Kontrolsiiz obstriiktif hava yolu hastaliklari - OSA eksik halka mi?

Assembly 5 ile ortak diizenlenen bu sempozyum, KOAH ve astim gibi obstriktif solunum hastaligi olan bireylerde uykuda solunum
bozukluklarinin erken taninmasi, tanisi ve tedavisini; alevlenmelerin azaltilmasi ve yasam kalitesinin iyilestirilmesi baglaminda
tartisti.

OSA'dan hipertansiyona: Nedenden tedaviye

OSA'nin hipertansiyon gelisimindeki roliinti ve erken, dogru tani ile etkili tedavinin 6nleyici bir hedef olarak nasil kullanilabilecegini
ele alan State-of-the-Art oturumu, kardiyovaskuler sonuclarin alandaki uzun stiredir devam eden 6nemine dikkat cekti.

Pozitif havayolu basinci (PAP) tedavisi kilavuz oturumu

Yetiskin OSA tedavisinde CPAP kullanimina iliskin gtincel kanitlari, bilgi bosluklarini ve farkli hasta gruplarindaki uygulama
onceliklerini 6zetleyen kilavuz sunumu, klinik pratik icin dogrudan yol gésterici nitelikte tanimlandi.

OSA'da fenotipleme ve kisisellestirilmis tedavide modern kavramlar

Hastaligin klasik AHI-merkezli degerlendirmesinin 6tesine gecilerek, klinik, fizyolojik ve komorbidite profillerinin tedavi stratejisini
nasil yonlendirebilecegini tartisan mezuniyet sonrasi kurs, alandaki 6nde gelen isimlerin katilimiyla gerceklesti.

ileri teletip uygulamalari: Obstriiktif uyku apnesi

Dijital saglik teknolojilerinin OSA tanisi, takibi ve tedaviye uyumun artirilmasinda nasil kullanilabilecegine odaklanan Hot Topic
oturumu, kardiyometabolik komorbiditelerden korunma hedefiyle iliskilendirildi.

Tedavi edilebilir 6zellik (treatable traits) ve semptom alt tipine dayali yénetim standart stratejilerin yerini alabilir mi?

Uyku apnesinde endotiplere ve hasta bildirimli sonuclara dayal kisisellestirilmis bakima gecisin tartisildigi bu perspektif oturumu,
alandaki en dikkat cekici paradigma degisikliklerinden biri olarak 6ne cikti.

Kalp yetmezligi ve adaptif servo-ventilasyon (ASV)

Santral uyku apnesi olan kalp yetmezligi hastalarinda ASV kullanimina iliskin ERS bildirgesini temel alan uzman goriisti oturumu, ASV
cihazlarinin farkli algoritmalarinin hasta 6zelinde farkli sonuclara neden olabilecegine yonelik degerlendirmeler icerdi.

Uzmanlardan Degerlendirme

Assembly 4 Baskani Prof. Schiza, bu yilki oturumlarin hasta sonugclari temasiyla gliclii bicimde ortistiglini, 6zellikle OSA-obstriiktif
hava yolu hastaligi iliskisi ve PAP tedavi kilavuzlarinin 6ne ciktigini belirtti. Sekreter Prof. Schwarz ise alanin "herkese tek tip"
yaklasimdan hassas tibba dogru evrildigini, endotiplemenin ve CPAP-disi farmakolojik tedavi seceneklerinin bu doénisimin
merkezinde yer aldigini vurguladi. Geng Uye Temsilcisi Dr. Siciliano ise fenotipleme, giincellenen CPAP kilavuzlari ve OSA-
hipertansiyon iliskisinin erken kariyer arastirmacilar icin 6zellikle degerli bulundugunu aktardi.
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Prof. Dr. Hiiseyin Lakadamyali — ERS Congress 2026, Fira Barcelona
Kaynak: ERS Congress 2026, Assembly 4 Programme Highlights (ersnet.org)



One Cikan Toplantilar ve Yayinlar

Ozet bilgiler...

Meraklisina oneriler...

OSA'da ilk oOral
(SynAIRgy Faz 3)
ATS 2026 Konferansi'nda (Mayis 2026, Orlando) sunulan ve
AJRCCM'de yayimlanan SynAlRgy Faz 3 calismasi, PAP
tedavisine uyum saglayamayan OSA hastalarinda geceleri bir
kez alinan oral hap AD109'un uyku sirasinda solunum
kesintilerini, oksijen disuslerini ve genel hipoksemi yikiini
anlaml 6lctide azalttigini gosterdi. Calisma birincil sonlanim
noktasini karsiladi: AD109 alan hastalarda plaseboya kiyasla
AHl'de %55,6 azalma saglandi. Apnimed, FDA'ya Yeni ilag
Basvurusu (NDA) yapti; hedef aksiyon tarihi 2027 ilk ceyregi
olarak bekleniyor.

Farmakolojik Tedavi Adayi: AD109

OSA, Gen¢ Koroner Sendrom Hastalarinda KV Riski Artiriyor

Sleep Medicine dergisinde Haziran 2026'da yayimlanan
prospektif kohort calismasi, OSA'nin akut koroner sendrom
sonrasi tekrarlayan kardiyovaskiler olay riskini geng
hastalarda artirdigini, ancak yasli hastalarda bu iliskinin
gozlemlenmedigini ortaya koydu.

Daridorexant - Kronik insomniada Gercek Diinya Verisi

Haziran 2026'da Sleep Medicine dergisinde yayimlanan pilot
gercek diinya calismasi, cift oreksin reseptér antagonisti
daridorexant'in kronik insomnia tedavisinde hem subjektif
hem de aktimetrik uyku parametrelerinde anlamh
iyilesmeler sagladigini gosterdi.

GLP-1 Agonistleri ve OSA — Giderek Biiyiiyen Glindem

ATS 2026'da sunulan bir calismada, tirzepatide tedavisinden
en fazla fayda gérecek OSA hastalarinin daha genc, daha hafif
obez ve yiksek loop gain ile ciddi (st hava yolu
kollabsibilitesi gibi spesifik fizyolojik 6zelliklere sahip bir alt
grup olusturdugu belirlendi. Respiratory Medicine
dergisinde yayimlanan ag§ meta-analizinde SGLT-2
inhibitorleri, GLP-1 reseptor agonistleri ve tirzepatid'in OSA
hastalarinda AHI'yi anlamh 6lclide azaltabilecegi gosterildi;
tirzepatid en biylik AHI azalmasiyla iliskilendirildi. Agustos
2026'da yayimlanan kapsamli bir derleme bu ilaglarin OSA

tzerindeki muhtemel dogrudan metabolik ve anti-
inflamatuar mekanizmalarini ele aldi.
Dijital CBT-I — insomniada Erisilebilir Tedavide Yeni Dénem

Journal of Sleep Research'te 2026'da yayimlanan randomize
kontrollii calismada, uygulama tabanli dijital CBT-I kursunun
esik alti ve orta dlizey insomnia semptomlari olan bireylerde
kronik insomniaya ilerlemeyi Onlemede etkili oldugu
gosterildi. 7 haftalik program uyku kalitesinde anlamh
iyilesme sagladi ve bu etki 3 aylik takipte strda.

Kolorektal Kanserde Nokturnal Melatonin Eksikligi — Uyku
Kalitesinin Otesinde Bagimsiz Bir Prediktor

TUSAD Uyku Bozukluklari Calisma Grubu tiyelerimizin Subat
2026'da Turk J Gastroenterol dergisinde yayimlanan
calismasinda, kolorektal kanser hastalarinda nokturnal
melatonin eksikliginin uyku kalitesinden bagimsiz olarak
hastaligi 6ngoren bir faktor oldugu gosterildi. Bu bulgular,
melatoninin yalnizca uyku diizenleyici degil, ayni zamanda
onkolojik streclerde bagimsiz bir biyolojik belirteg
olabilecegine isaret etmekte; uyku tibbi ile onkoloji
arasindaki kopriiniin 6nemine dikkat cekmektedir.
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Yaklasan Uyku Tibbi Etkinlikleri

1) Uyku Dernegi Uyku Bozukluklari Kongresi, 18-21 Ekim 2026, KKTC
2) ESRS 28. Kongresi Sleep Europe 2026, 20-23 Ekim 2026, Hollanda
3) TUSAD 48. Uluslararasi Katilimli SOLUNUM 2026 Kongresi, 4-8 Kasim 2026, Pine Beach Otel Belek, Antalya

TUSAD Uyku Bozukluklari CG — Son Yayinlar

Son 2 yilda yayinlanmis makalelerinizi biiltenimizde paylasabiliriz. Paylasiimasini istediginiz makaleleriniz icin TUSAD Uyku Bozukluklari
Calisma Grubuna lye olup bizimle iletisime geciniz.

(info@solunum.org.tr)
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