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UYKU TIBBI RADARI Q1-2026

Ocak-Nisan 2026

Tirkiye Solunum Arastirmalari Dernegi Uyku Bozukluklari Calisma grubu olarak ulusal ve
global dlgekte uyku tibbi alaninda 6ne ¢ikan bilimsel faaliyetleri 6zetlemek adina “Uyku Tibbi
Radar” isimli baltenimizi 4 aylik periyotlarda sizlerle paylasacagiz.

One cikan Toplantilar

Ocak ayinda ERS ve ATS’nin iki glizel webinari ile 2026’ya giris yaptik. ilki 13 Ocak’da
dizenlenen “Year in review on sleep disorded breathing” isimli ERS webinarinda uyku tibbi

alanindaki gelismeler 6zetlendi:

Meraklisina oneriler...

-OSAda intermitanant hipoksi ile tetiklenen
Ferropitozis’in oksidatif hiicre hasarinda rol
oynayan 6nemli bir mekanizma oldugu vurgulandi.
Bu yeni tanimlanan patojenik mekanizma
tizerinden yeni tedavi ajanlari olarak hidrojen,
tempol ve antraric asitin oksidatif stresin etkilerini
azaltigini gésteren ¢alismalar 6zetlendi.

Zeng X, Zhang N. Ferroptosis as a Potential Mechanism in the
Pathophysiology of Obstructive Sleep Apnea Syndrome. Nat Sci
Sleep. 2025;17:3033-3051. Published 2025 Nov 22.
doi:10.2147/NSS.S549883

*Chen Q, Jiang D, He J, Sun M. Hydrogen rescues vascular
endothelial cells in obstructive sleep apnea-hypopnea syndrome
by modulating nitric oxide. J Thorac Dis. 2025;17(11):9598-9609.
doi:10.21037/jtd-2025-1345

*Li R, Qin R, Liu Z, He X, Li D, Ai L. Tempol suppresses
ferroptosis and relieves chronic intermittent hypoxia-induced lung
injury through the inhibition of TLR4 and activation of the Nrf2/GSH
axis. Tissue Cell. 2026;98:103225. doi:10.1016/j.tice.2025.103225

* Chen J, Zhou L, Li M, et al. Atraric acid attenuates chronic
intermittent hypoxia-induced lung injury by inhibiting ferroptosis
through activation of the NRF2 pathway. Toxicol Appl Pharmacol.
2025;504:117540. doi:10.1016/j.taap.2025.117540

-Mikrobiyota ve uyku apnesi arasindaki potansiyel
cift yonli iliski lzerinde duruldu. Uykunun
diizenlemesi ve fonksiyonuyla ilgili bagirsak-beyin
iletisimini  saglayan hiicre digi vezikilleri ve
mikrobiyotayr hedefleyen yeni terapétik ajanlar
gtindemde id.

Hicks R, Gozal D, Ahmed S, Khalyfa A. Interplay between gut
microbiota and exosome dynamics in sleep apnea. Sleep Med.
2025;131:106493. d0i:10.1016/j.sleep.2025.106493

-Pozitif hava yolu basinci tedavisinin hem genel
mortalite hem de kardiyovaskiiler mortaliteyi
6nemli olgiide azalttigini  kanitlayan  bir
metaanaliz paylagildi. Kontrolsliz hipertansiyon
vakalarinda PAP tedavisi ile kan basincindaki
azalmanin, kontrol  altindaki  hipertansiyon
olgularina gére daha belirgin oldugu baska bir
metaanaliz ile gésterildi.

* Benjafield AV, Pepin JL, Cistulli PA, et al. Positive airway
pressure therapy and all-cause and cardiovascular mortality in
people with obstructive sleep apnoea: a systematic review and
meta-analysis of randomised controlled trials and confounder-
adjusted, non-randomised controlled studies. Lancet Respir Med.
2025;13(5):403-413. doi:10.1016/S2213-2600(25)00002-5

* Pengo MF, Schwarz El, Barbé F, et al. Effect of CPAP therapy
on blood pressure in patients with obstructive sleep apnoea: a
worldwide individual patient data meta-analysis. Eur Respir J.
2025;65(1):2400837. d0i:10.1183/13993003.00837-2024




-Karbonik anhidraz inhibitorii olan Sultiam’in Faz 2
calisma sonuglarina gbre OSA’daki noktiirnal

*Randerath W, Grote L, Stenl6f K, et al. Sultiame once per day in
obstructive sleep apnoea (FLOW): a multicentre, randomised,

apnesi i¢in uygun hastalarda ve deneyimli
merkezlerde bir tedavi secgenegi oldugu mesaji
verildi.

-14 Ocak tarihli ERS-ATS ortak webinarinda da
santral uyku apnesinde ASV'nin kullanim alanlari
ayrintili olarak anlatild.

3 3 ] T 5 double-blind,  placebo-controlled, dose-finding, phase 2
hipoksemi, uyku kalitesi ve glndlz asiri UYKU | o\’ oncer” 2025.406(10514):1983-1992.  doi:10.1016/S0140-
hal/ndg . doz bagimli olumlu etkileri oldugu 6736(25)01196-1
gosterildi.

-2025te  Amerikan Uyku Tibbi  Dernegdi’nin | *Badr MS, Khayat RN, Allam JS, et al. Treatment of central sleep

yayinladigi “Erigkinlerde Santral Uyku Apne apnea in ad_ults_: an Ame_rican Academy of Sleep Medicine clinical

Tedavisi” rehberi ve ERS-ESRS’nin ortak | Practice guideline. J Clin Sleep Med. 2025;21(12):2181-2191.
T 5 , | doi:10.5664/jcsm.11858

yayinladigi “ASV lle Santral Uyku Apnesi

Tedavisi” bildirisi 6zetlendi. Bu iki rehberin | *Randerath WJ, Schiza SE, Arzt M, et al. European Respiratory

sonuglari  dogrultusunda ASV'nin santral uyku | Society and European Sleep Research Society statement on the

treatment of central sleep apnoea with adaptive servo-ventilation.
Eur Respir J. 2025;66(2):2500263. Published 2025 Aug 22.
doi:10.1183/13993003.00263-2025

Ulusal faaliyetler
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Diinya Uyku Giinii igin “lyi Uyu Daha lyi Yasa” mottosu altinda uyku bozukluklari
hakkinda farkindalik olusturmak igin ¢alisma grubu olarak etkinlikler diizenledik:

12 Martta “Modern Cagin Uykusuzluk Epidemisi” konulu webinarimizda
calisma grubu baskanimiz Prof. Dr. Handan Inénii Késeoglu “COMISA”
ile ilgili ve Prof. Dr Hiiseyin Lakadamyali” Ekran suresinin uyku saglgi
tizerine etkisi” ile ilgili sunumlar yaptilar.




Anahtar mesajlar “COMISA” Anahtar mesajlar “Ekran Siiresi”

Kronik insomnia genel nifusun yaklasik %6-
10'unu etkileyen 6nemli bir uyku
bozuklugudur.

Tirkiye’de ekran maruziyeti ¢ok yliksek ve
yaygin bir halk sagligi sorunudur.

OSA ve insomnia %40 birliktelik gosterir Artan ekran stresi uykuyu hem miktar hem
(COMISA) kalite agisindan bozmaktadir.

COMISA; uyku kalitesinde bozulma, yasam
kalitesinde azalma, kardiyovaskdler-
metabolik bozukluklar ve mortalitede artis
ile iliskilidir

Etkiler yalnizca uyku ile sinirli degil; genis bir
kardiyometabolik ve néropsikiyatrik yuik
olusturuyor.

23 Mart’da ayni anda 5 farkli hastanede uyku sagligi konusunda farkindalik olusturmak igin
actigimiz standlarda birgok Kigiye insomnia agirlik indeksi anketi uygulandi, hastalarimiza
gerekli yénlendirmeler yapildi. Bu anketlerin sonuglari ilerde paylagilacaktir.

1) 14 Nisan 2026, 17:00 (istanbul) European Sleep Research Society (ESRS) webinari
“Beyond the Sleep Lab: Wearables, the Present and the Future of Sleep Research”
2) Uyku Dernegi Uyku Bozukluklari Kongresi, 18-21 Ekim 2026, KKTC

3) ESRS 28. Kongresi Sleep Europe 2026, 20-23 Ekim 2026, Hollanda



Son 2 yilda yayinlanmis makalelerinizi burden paylagabiliriz. Paylasiimasini istediginiz
makaleleriniz igin TUSAD Uyku Bozukluklar Calisma Grubuna (ye olup bizimle iletisime
geciniz.

(info@solunum.org.tr)
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