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Baslik: Modern Cagin Uykusuzluk Epidemesi
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Format: Webinar

Duizenleyen: TUSAD Akademi ve Uyku Bozukluklari Calisma Grubu
Tarih: 12 Mart 2026

Yer: Online

Program:
Huseyin Lakadamyali - Ekran stiresinin uyku sagligina etkisi
Handan In6nu Koseoglu - Insomnia ve OSA birlikteligi

Hedef kitle: Gogus hastaliklar: asistan,uzmanlar1 ve akademisyenleri

Amac: Uyku saghgini etkileyen faktorleri vurgulamak ve uykusuzlugun
onemine dikkat cekmek

Kapsam: Kaliteli uykunun éneminin vurgulanmasi, uyku sagligini bozan
faktorlere vurgu yapilmasi, yaygin gorulen iki uyku bozuklugu olan insomnia
ve uyku apne sendromu birlikteliginin etkilerinin gindeme getirilerek mevcut
bilgilerin guncellenmesi saglanacaktir.

Hedefler: Katilimcilar toplanti sonrasinda uyku sagliginin iyilestirilmesi i¢in
alinmas1 gereken oOnlemler ve birliktelik gosteren uyku bozukluklarinin
yonetiminde dikkat edilmesi gereken hususlar konusunda bilgi ve becerisini
artiracaktir.

Katilimcilara tavsiyeler: Uyku hastaliklari ile ilgili guncel rehberlerin
okunmasi.
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