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Ylalienneyen Nefesle
Baliara Merhaba'
Program

10:00 - Bulusma

10:15 - Profesyonel rehber esliginde Balcova Terapi Ormani
yuruiyus yolunda yuruyus baslangici

11:30 - 13:00 - Piknik aktivitesi ve sosyal paylasim
(Piknik yeri: Manastir)

13:00 - Terapi ormani yuruyus yolundan donts

14:15 - Programin tamamlanmasi ve ayrilis

NOT: Mevsim normallerine gore havanin iiman (yaklasik 18-22°C) olmasi
beklenmektedir. Toplam yiiriyus siiresi ‘yaklasik 2 saat (1 saat gidis - 1 saat
donus) olacaktir. Katihmcilarin rahat yuruyus ayakkabisi tercih etmeleri ve hava
kosullarna uygun kiyafet bulundurmalari onerilir. Keyifli bir piknik icin cayiniz,
kahvenizi, sandvic¢inizi ve sevdiginiz kucuk atistirmaliklar1 yaniniza almayi
unutmayiniz.

www.solunum.org.tr
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