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Tiirkiye Solunum Arastirmalari Dernegi
6 Subat 2023 Kahramanmaras Depremi
Gozlem ve C6ziim Onerileri Raporu

Giris: Dernegimiz yonetim kurulu Uyeleri 8-10 Mart 2023 tarihleri arasinda
Adana, Osmaniye, Kahramanmaras, Gaziantep ve Malatya illerinde gorev yapan
gogus hastaliklari hekimlerine ziyarette bulunmus olup, ¢alisma kosullarini ve
yasadiklari sorunlari yerinde degerlendirme firsati bulmuslardir. Deprem
bolgesindeki 10 hastaneyi kapsayan ziyaretimizin 6zeti asagida yer almaktadir.

1. Giin: Adana — Adana $ehir Hastanesi

Genel durum: Depremin ilk ginlinden itibaren 0zellikle Hatay’dan gelen
hastalarin merkez (issii ve kabul yeri olmus. ilk dénemde Ortopedi ve
Travmatoloji Bolimi’ne yardim amach yataklar paylasiimis. Hekim arkadaslarin
evlerinin ¢ogunda hasar oldugu icin bir kismi glvenli evlerde, bir kismi
hastanede konaklamakta. Sehir hastanesi fizibilite yoninden iyi ve yeni bir
hastane. Son donemde 06zellikle solunum yetmezligi vakalarinda artis oldugu
soylendi.

Sorun: Su an icin bu hastanede isleyisi aksatan ciddi bir sorun tespit edilmedi. Is
yukd artmis olan hekim arkadaslarimizin ciddi bir korku icinde oldugu ve
psikolojik olarak olumsuz etkilendigi gozlendi.

1. Giin: Adana- Cukurova Balcali Universitesi Kampiisii:

Genel durum: 6 Subat'ta Kahramanmaras merkezli depremlerde binalari hasar
gormus, duvarlarinda ¢atlaklar ve yariklar olusmus. Depremden bu yana hizmet
veren hastanenin tahliye edilmesine ve hastalarin baska hastanelere
nakledilmesine karar verilmis. Yatan hastalar ve yogun bakim hastalari sevk
edilmis. Bu hastane tasinmakta oldugu icin ek binada tek odada 5 asistan ve 2
uzman olarak g¢alisihyor.
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Hastanede poliklinik ve konsiltasyon hizmeti verilmekte olup, KOAH, Astim
atak ve pnomoni vakalarinda artis oldugu iletildi. Adana ili igin sevk merkezi
olarak islev goren bu klinik olumsuz kosullardan dolayr yeterince aktif
calisamiyor. Bronkoskopi ve difflizyon testi gibi 0Ozellikli islemler
gerceklestirilemiyor. Tip fakultesi 6grencileri ile egitimde aksama olsa da, ylz
yluze olarak Universite icindeki diger fakilte binalarinda devam ediyor.

Sorun: Klinik kapatildigl, ancak Unite henliz tasinmadigi icin islerde aksama ve
durumla ilgili bir belirsizlik gozleniyor. Adana ilinde tim hekim arkadaslarin
hem kendileri hem de ailelerinin gelecegi ile ilgili kaygilari var.

1. Giin: Adana- Baskent Universitesi Yiiregir Yerleskesi Hastanesi:

Genel Durum: Deprem sonrasi hasta is yikiinde artis tarifleniyor. Ozellikle
pndmoni ve pulmoner emboli vakalari artmis. isleyis veya hastane fizibilitesi ile
ilgili genel bir sorun tespit edilmedi.

2. Giin: Osmaniye- Osmaniye Devlet Hastanesi

Genel durum: Hastane yeni binaya tasinma silirecinde. Deprem ile yeni binaya
gecis suresi hizlanmis. Genis ve blylk bir hastane, ancak dizen oturmamis.
Sehir merkezinde olan hasarlardan dolayi il disina ciddi go¢ oldugu, ancak diger
hasar alan iller kadar basinda yer almadiklarindan sikayetciler. Hekimlerin gerek
depremzede olmalari gerekse hastanenin tasinma sirecindeki kaos nedeniyle
gergin olduklari gozlendi.

2.Giin: Kahramanmaras- Siit¢ii imam Universitesi (KSU):

Genel durum: Ne yazik ki buradaki durum gercekten ¢ok olumsuz. Marag’ta
deprem sonrasi ayakta kalan tek hastane olan KSU Tip Fakiiltesi’nde acil servis
disinda tim poliklinikler kapali. Hastaneye ilk glin hasarsiz raporu alinmis, ancak
saghk calisanlari bunu inandirici bulmuyor. Clnki bircok art¢i deprem ile ciddi
sarsilmalar yasanmis ve hastanede gozle gorilir catlak ve ayriklar mevcut.
idareden destek alamadiklari gibi, hep bir baski ve dayatma ile karsi karsiya
kalmislar. Shift usulli cahisiyorlar.
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Disaridan gonullik esasi ile gelen hekimler disinda, kendilerine destek verecek
bir yonlendirme yapilmamis. Gelen gonulli hekimler servis igerisinde yer
yataginda kalmak zorunda kaliyor. Nobetci saglik calisanlari konteynirda kaliyor,
ancak hijyen ve saglik kosullari uygun degil. Banyo, tuvalet ihtiyaci gibi hijyen
kosullarinin ¢ok kisith oldugu izlendi.

Maras’ta hicbir hekim evine giremiyor. Disariya ciddi go¢ var. Gece ¢ok az evin
IsIg1 yaniyor bu da bunun ispati. Servislerinde aktif hasta takip ediyorlar ve
servisleri dolu. Solunum yetmezligi ve pndmoni vakalari cogunlukta.

Sorun: Hekim arkadaslar cocuklarini glivenli illere goéndermek zorunda
kalmiglar. Egitim ve barinma ile ilgili kaygilari ¢ok buyuk. Psikolojik agidan
olumsuz durumdalar. Hastanede c¢alisma ve hayatlarini idame etme kosullari
olumsuz.

Coziim onerisi: Konteyner ve gonulli (shift icin) hekim ihtiyaci var.
3. Giin: Gaziantep- Gaziantep Universitesi:

Genel durum: Hastanede hafif hasar oldugu belirtildi. Goglis Hastaliklar servisi
glvenlik nedeniyle st katlardan daha alt katlara tasinmis. Hem sevk edilen
merkez hastane olarak kullanildiklari icin, hem de depremzedelerin artan
solunum yolu enfeksiyonu, pulmoner emboli gibi hastaliklarinda artis
goruldigiinden hasta sayilari oldukca artmis; hem  poliklinik  hem de servis
hizmeti veriyorlar. Hekimlerin bir kisminin halen hastanede konakladigl
gozlendi. Deprem gunli taburcu olmak isteyen hastalar ve servisi tasimak
zorunda olmalari yogunluk olusturmus.
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3.Giin: Gaziantep- Ersin Arslan Egitim Arastirma Hastanesi:

Genel durum: Meydana gelen depremlerin ardindan hastane binasi bosaltiimis
ve servislerde yatan hastalar, hastanenin ek binasi olarak hizmet veren
Miucahitler ek binasina tasinarak bu hastane binasi tim islemlere kapatiimis. Bu
yeni binanin fizibilitesi uygun degil, yogun bir poliklinik ve servis is yukleri var.

Sorun: Daha cok psikolojik yonden olumsuz etkilendiklerini ifade ediyorlar.
3.Giin: Gaziantep- Sanko Universitesi Hastanesi:

Genel durum: Hastane fizibilitesi iyi durumda, is ylukli deprem sonrasi artmis.
Hekimlerden depremde ailesinden kayip oldugu halde gérevine devam edenler
var. Hem bir hekim hem de depremzede olarak meslektaslarimizin yasadigi
dramatik durumlara sahit olduk.

3.Giin: Malatya- inonii Universitesi Hastanesi:

Genel durum: Merkezde ¢ok fazla yikilan ev ve hasarli bina var, ¢cogu kisi Elazig
ve komsu illerde konakliyor. Sehir terkedilmis hayalet sehir gibi.

Hastanede shift usulti calisiyorlar. Calisan hekimler cogunlukla hastanede
konakliyor. Poliklinik hizmeti verilmiyor. Hekimler gelecek konusunda umutsuz.
Barinma sorununun yakin zamanda ¢ozulecegini disinmdiyorlar. Sehirde yikilan
ve hasar goren bina ¢ok oldugu icin depremzedeler barinma sorunu yasiyor; bu
da solunum yolu enfeksiyonlarinda artisa yol acmis. Acil servis is ylklnde artis
var.
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3.Giin: Malatya- Turgut Ozal Universitesi Hastanesi:

Genel durum: Bu hastanede de benzer sorunlar var. Shift usultu calisiyorlar.
Gonulluluk esasi ile gelen hekimler sayesinde depremzede hekimler
dinlendirilebiliyor. Hekim destegi konusunda ilk giinlerde hasta sayilarinin fazla
oldugu silirecte hizli aksiyon alinamamasindan muzdarip olmuslar. Hizmetin
devami igin gorevlendirmelerin devam etmesi gerekiyor.

Hastanede yer alan odalarin bir kismi hekim konaklamasi icin kullaniliyor.
Merkez binasinda hasar oldugu ve henliz tadilat yapilmadigi icin servis hastalar
baska binada takip ediliyor. Poliklinik hizmeti veremiyorlar. Gidecegi yerleri
olmayan hasta yakinlari hastane yataklarini barinma igin kullaniyor; saglik
calisanlarinin da bir kismi aileleriyle hastanede kaliyor. Yogun bakim
Unitelerinin bazilari, gogls hastaliklari servisi, uyku ve bronkoskopi Uniteleri
kullanilamaz halde.

Solunum vyolu enfeksiyonlarindaki artis, bu hastanede de acil servis
basvurularinda ve is yukiinde artisa yol aciyor.

Sorun: Malatya’da en blylk sorun barinma ve sehrin gelecegi ile ilgili duyulan
umutsuzluk.

SONUC

Gezdigimiz deprem bolgesi ziyaretlerinde yer alan illerden Kahramanmaras ve
Malatya basta olmak lzere, bu bolgedeki saghk calisanlari zor bir donemden

geciyor.

En blylk sorun, tabii ki hekimlerimizin ayni zamanda depremzede olmalari.
Yasadiklari psikolojik travmadan siyrilabilmeleri icin ¢calisma kosullarinin idealize
edilmesi gerekiyor. Onlari dinlendirerek shift usuli calismalarini saglamak,
bunun icin de bu bodlgelerde gecici gérevlendirmeler ile calisma saatlerini aza
indirgemek rahatlatici bir ¢6zim olabilir. Bu konuda prosediirlerin yavas
islemesi hekimlerimizce moral bozucu ve motivasyonu azaltici bir durum
olusturmakta.
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Barinma sorunu igin, gerek konteyner gerekse diger konaklanabilecek glvenli
yerlesim yerlerinin ivedilikle tayin edinilmesi yolu gegici bir ¢oziim saglayabilir.

Depremde yikilan veya hasar goren binalar nedeniyle cogunlukla ¢cadirlarda
konaklayan depremzedeler sagliksiz barinma, hijyen ortami ve mevcut iklim
kosullarindan dolayi siklikla Gst ve alt solunum yolu enfeksiyonu geciriyorlar.
KOAH ve astim hastalari sik sik alevlenme yasiyorlar. Bu nedenle acil servise
basvuran veya hastaneye yatan cok sayida depremzede mevcut. Bu da gogls
hastaliklari bolimuinin is yakinde ciddi bir artisa yol agiyor.

Gelecekte karsi karsiya gelinebilecek en dnemli sorunlardan birisi ise egitim.
Gerekli 6nlemler alinmazsa saglik hizmetinin yani sira asistan doktor ve tip
O0grencisi egitiminin de slirecten ciddi zarar gorecegi gorustindeyiz.

Kisa vadeli ¢oziim Onerileri:

-Deprem bolgesinde gorev yapan hekimlere gecici gorevlendirmeler ile
(gonulltilik esasi alinarak) destek olacak hekim ekiplerinin olusturulmasi,
-Barinma icin konteyner ve benzeri konaklama seceneklerinin ivedilikle temin
edilmesi,

-Bolgede uzun sureli gorevlendirilecek hekimler icin barinma basta olmak Uzere
altyapi calismalarinin yapilmasi.

Uzun vadeli ¢6ziim onerileri:

-Depremzedelerin barinma sorununun ¢ozlilmesiyle akciger enfeksiyonlarinin
bunun sonucunda da gogus hastaliklari hekimlerin is yikinin azalmasi,

-Hem asistan hem de tip fakiltesi 6grencilerinin egitimlerinde olabilecek
aksamalara yonelik dnlemler alinmasi.

Bir kez daha hem Turk halkina, hem de depremi yasayan hekimlerimize ge¢cmis
olsun dileklerimizle,

TUSAD MYK adina;
TUSAD Genel Sekreteri Muzaffer Onur Turan
TUSAD MYK Uyesi Sosyal Medya Sorumlulari Sule Tas Giilen-Ozgiir Batum
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