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TUTUN KONTROLU VE SiGARA a Dernegi
BIRAKMA KURSU TUSAD AXADEMI

PROGRAM

6 Temmuz 2024
_C")n test uygulamasi

Agl[l§ Konusmalari — Kursun amaci -Tanisma

Turkiye'de tutun kontrolu calismalari, tutun kontrolu ile ilgili Saglk  SB Tutun ve Diger BagimUlik
ol Lo fe2lo) Bakanligl uluslararasi duzenlemeler Yapicl Maddelerle Mucadele
Daire Baskanligl

Pasif etkilenim, ucuncu el etkilenim tanim ve korunma yollar Dr. Zeynep Atam Tasdemir

e Tutun kullaniminin zararlari; Riskler ve tehditler, Dr. Zeynep Atam Tasdemir
birakmanin yararlari
Baglmllllk, tutun bagimulliginin norobiyolojisi Dr. Esen Sayin Gulensoy
L L) T utun kontrolunun gerekcesi, endustri stratejileri, Dr. H. Volkan Kara
: e tutun kullaniminin ekonomik ve endustriyel boyutlari
: S Eriskin egitimi ve davranis degisiklilerine etkisi - Dr. Ozlem S6nmez
11:20-11:40 [msp : . . . )
Tutun mucadelesinde hekim ve saglik calisanlarinin rolu

: g Yeni tutun ve nikotin urunleri nelerdir? Bunlar sigara birakma Dr. H. Volkan Kara
11:40-12:00 yontemi midir ? zarar azaltilmis tutun kavrami dogru mudur?

L PRI TUtUN mucadelesinde iletisimin onemi; iletisim teknikleri Dr. Gulbahar Darilmaz

12:20-13:30 Ogle Arasi

Tutun bagmulginin klinik degerlendirmesi, olgularin Dr. Yakup Arslan

evrelendirilmesi, 5A - 5R yaklasimi

Kliniklerde tutun bagimuliligina davranissal yaklasimlar, Dr. Ozlem Sénmez
13:50-14:10 . -

davranisci-bilissel yontemler

Sigara birakmada farmakolojik yaklasimlar, rutin uygulama, Dr. M. Sule Akcay

Ozel durumlarda sigara birakma

A.Kronik hastaliklarda sigara birakma

L EH ) B.Genclerde sigara birakma Dr. Gulbahar Darilmaz
C.Gebelikte sigara birakma

D.Agir mental hastaliklar, depresyon ve sigara birakma

W3 {o B} Birakma doneminde izlem, nuks olgulara yaklasim Dr. Esen Sayin Gulensoy

Sigara birakma poliklinigi mevzuati ve dikkat edilmesi gerekenler SB Tutun ve Diger Bagimllik
. Yapicl Maddelerle Mucadele
Daire Baskanligl

Son test - yazili sinav

www.solunum.org.tr



Turkiye
Solunum

TUSAD AKADEMI &
s . s . |
TUTUN KONTROLU VE SiGARA a Dornegi
BIRAKMA KURSU TUSAD AXADEMI

PROGRAM

7 Temmuz 2024
Ismma Lk giin degerlendirme , pratik uygulamalardan beklentiler

: DO TUtUn Bagimulig Tedavisi Izlem Sistemi (TUBATIS) Dr. Yakup Arslan
programl tanitimi

Dr. Esen Sayin Gulensoy
Sigara birakma poliklinigi ziyareti, Pratik Uygulama - 1 Dr. Ozlem SOnmez

Dr. Gulbahar Darilmaz

Dr. Yakup Arslan

Dr. Esen Sayin Gulensoy
Sigara birakma poliklinigi ziyareti, Pratik Uygulama - 2 Dr. Ozlem Sonmez

Dr. Gulbahar Darilmaz

Dr. Yakup Arslan

iai50-12:30 [Ogle yemed

Dr. Esen Sayin Gulensoy
Sigara birakma poliklinigi ziyareti, Pratik Uygulama - 3 Dr. Ozlem SOnmez
Dr. Gulbahar Darilmaz
Dr. Yakup Arslan

09:40-10:40

10:50-11:50

13:30-13:40 |Kursun Degerlendirilmesi- Geri bildirimler ve gorusler

NOT: Teorik ve Pratik program Konya Selcuk Universitesi Tip FakUltesi Beyhekim Toplanti
Salonu’'nda gerceklesecektir. Kurs katilimi ucretsizdir. Toplantiya katilmak isteyenlerin
info@solunum.org.tr adresine mail gondermeleri gereklidir. Katilimcilara kurs sonunda saglik
bakanligli onayli katilim sertifikasi verilecektir.

www.solunhum.org.tr
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TUTUN KONTROLU VE SiGARA TUSAD ACADEMI

BIRAKMA KURSU

BILG| KARTI

Baslik: Tutun Kontrolu ve Sigara Birakma Kursu

Format: Sertifikali Kurs

Duzenleyen: TUSAD Akademi - TUSAD Tutln Kontrolti Calisma Grubu - Saglik Bakanligi -Selcuk
Universitesi Tip Fakultesi

Tarih: 6-7 Temmuz 2024

Yer: Selcuk Universitesi Tip Fakultesi Beyhekim Toplanti Salonu Konya

Hedef kitle: Gogus hastaliklari uzmanlari, Sigara Birakma Poliklinigi acmaya yetkili hekimler

Konu basliklari: Turkiye'de tutun kontrolu calismalari, tutun kontrolu ile ilgili uluslararasi
duzenlemeler; Tutun kullaniminin zararlari - Riskler ve tehditler, birakmanin yararlari; Pasif etkilenim,
ucuncu el etkilenim tanim ve korunma yollari;, Bagimullik, tutun bagimulliginin norobiyolojisi; Tutun
kontrolunun gerekcesi, endustri stratejileri, tutun kullaniminin ekonomik ve endustriyel boyutlari;
Eriskin egitimi ve davranis degisiklileri; Yeni tutun ve nikotin urunleri; Tutun mucadelesinde iletisimin
onemi; Tutun bagimulliginin klinik degerlendirmesi, olgularin evrelendirilmesi, 5A - 5R yaklasimi;
Kliniklerde tutun bagimliligina davranissal yaklasimlar, davranisci-bilissel yontemler; Ozel durumlarda
sigara birakma; Sigara birakmada farmakolojik yaklasimlar, rutin uygulama, ilac etkilesimleri; Birakma
doneminde izlem, nuks olgulara yaklasim; Sigara birakma poliklinigi mevzuati; Tutun Bagimliligi
Tedavisi Izlem Sistemi programinin tanitimi.

Amac: Sigaranin zararlarini anlamak Sigara Birakma yontemlerini ogrenmek Tutun kontrolunun
onemini tartismak

Kapsam: Sigara birakma tedavisi yapmak isteyen hekimlerle dunyada ve Turkiye'deki tutun salgininin
boyutlari, tutun kontrolunun gerekliligi ve sigara birakma tedavisinde kullanilan bilimsel yontemler ele
alinacak, teorik egitim pratik egitimle tamamlanacaktir.

Hedefler: Sigara Birakma Poliklinigi hizmeti veren sertifikali hekimler yetistirmek Tutunle mucadelede
farkindaligl ve aktif rol alan hekim sayisini arttirmak.

Katilimcilara tavsiyeler: Saglik Bakanligi tarafindan onayli katilim sertifikasini alabilmek icin
http://sbp.thsk.gov.tr uzaktan egitim sistemine uye olunmasi ve uzaktan egitim programinin

tamamlanmasi.

www.soluhum.org.tr



http://sbp.thsk.gov.tr/

