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31 Ocak 2026
Oturum başkanı: Berna Kömürcüoğlu

09:00-09:25 Güncel GINA Rehberi önerileri                                                                      Şule Taş Gülen

09:25-09:50 GOLD 2026: Tedavide neler değişti?                                                            M. Onur Turan

09.50-10:00 Tartışma

10.00-10:30 Kahve Molası

Oturum başkanı: Şule Taş Gülen                                                                                               

10:30-10:55 Astımda basamak tedavisi prensipleri                                                        Özgür Batum

10:55-11:20 KOAH’da İKS+LABA tedavisinin yeri                                                             Melike Yüksel Yavuz

11:20-11:30 Tartışma

11:30-12:00 Öğle Yemeği

Oturum başkanı: M. Onur Turan

12:00-12:25 Aerosol tedavi tercihi: inhaler tedavi mi, nebül mü?                                 Şule Çilekar

12:25-12:50
Nebül tedavi: Nerede, kime, ne zaman?                                                     
Astım                                                                                                                  Bilge Salık
KOAH                                                                                                                 Sibel Doruk

13:00 Tartışma- Kapanış

www.solunum.org.tr

NOT: Kurs katılımı ücretsizdir. Ulaşım ve Konaklama katılımcılar tarafından yapılacaktır. Kursa
katılmak isteyenlerin aşağıdaki başvuru formunu doldurup info@solunum.org.tr adresine
göndermeleri gereklidir. Katılım kontenjanla sınırlıdır. Katılımcılara kurs sonunda katılım
belgeleri mail olarak iletilecektir.

BAŞVURU FORMU:
Başvuran kişinin

Adı ve Soyadı:

Çalıştığı İl:

Çalıştığı Kurum:

Ünvanı:

GSM No:

e- posta:

PROGRAM

12:50-13:00



Başlık: Obstruktif Akciğer Hastalıklarında Aerosol Tedaviler Kursu 

Format: Kurs

Düzenleyen: TÜSAD Akademi

Tarih: 31 Ocak 2026

Yer: SBÜ Dr. Suat Seren Göğüs Hastalıkları ve Cerrahisi EAH Konferans Salonu

Hedef kitle: Göğüs hastalıkları asistan ve uzmanları 

Amaç: Bu kursun amacı, obstrüktif akciğer hastalıklarında aerosol tedavilerin yeri

konusunda katılımcıların güncel bilimsel veriler ve uluslararası kılavuzlar (GINA ve

GOLD 2026) doğrultusunda bilgi düzeylerini artırmak; astım ve KOAH tedavisinde

inhaler ve nebül tedavi seçeneklerine ilişkin klinik karar süreçlerini güçlendirmek ve

doğru hasta–doğru cihaz–doğru tedavi yaklaşımının günlük pratiğe etkin biçimde

yansıtılmasını sağlamaktır.

Kapsam: Program kapsamında güncel GINA rehberi önerileri ve GOLD 2026 tedavi

güncellemeleri, astımda basamak tedavisi prensipleri, KOAH’da İKS+LABA tedavisinin

yeri, inhaler ve nebül tedavi seçeneklerinin karşılaştırılması ile nebül tedavinin astım

ve KOAH’daki kullanım alanları ele alınacaktır. Konular, uzman konuşmacıların

bilimsel sunumları ve tartışma oturumları eşliğinde değerlendirilecektir.

Hedefler: Bu kurs ile katılımcıların obstrüktif akciğer hastalıklarında aerosol

tedavilere ilişkin güncel kılavuz önerilerini kavramaları, astım ve KOAH hastalarında

uygun tedavi stratejilerini hasta özelliklerine göre belirleyebilmeleri, inhaler ve nebül

tedavi seçiminde klinik karar verme becerilerini geliştirmeleri ve tedavi etkinliğini

artırmaya yönelik mesleki yetkinliklerinin güçlendirilmesi hedeflenmektedir. 

Katılımcılara tavsiyeler: Katılımcıların kurs öncesinde GINA ve GOLD rehberlerinin

güncel önerilerini gözden geçirmeleri, program süresince sunum ve tartışma

oturumlarına aktif katılım sağlamaları, kendi klinik deneyimlerini ve sorularını

paylaşmaları ve kurs sonrasında aerosol tedavilere ilişkin güncel bilimsel gelişmeleri

takip etmeleri önerilmektedir.

 

BİLGİ KARTI

www.solunum.org.tr


