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Başlık: Phenotypic Approaches to Obstructive Sleep Apnea Syndrome; New

Pathways for best theraphy 

Format: Webinar

Düzenleyen: TÜSAD Akademi - Uyku Bozuklukları Çalışma Grubu

Tarih / saat: 20 Mart 2024 / 20.00

Yer: Online

Hedef kitle: Göğüs Hastalıkları Asistanları, Uzmanları

Konu Başlıkları: Obstrüktif Uyku Apne Sendromunda Fenotipler, Fenotiplemeye Göre

tedavi Yaklaşımı

Amaç: Obstrüktif Uyku Apne Sendromunda (OSAS) Fenotipleri tanımlamak,

fenotiplere göre tedavi yaklaşımları farkındalığı oluşturmak.

Kapsam: Uykuda Solunum Bozuklukları polikliniğine başvuran OSAS tanısı alan

olgularda fizik muayene, laboratuvar ve polisomnografi bulgularından yola

çıkarak klinik ve patofizyolojik mekanizmalara göre OSAS fenotipleri

tanımlamaları tartışılacaktır. Hala tüm Dünya’da tedavi uyumsuzluğu her iki

olgudan birinde yaygın bir şekilde görülmektedir. Doğru fenotipleme ile hedef

doğru tedavi ve tedavi uyumunu artırmak olmaktadır.

Hedefler: Katılımcılar toplantı sonrasında uykuda solunum bozuklukları

tanı ve tedavisinde hasta yönetiminde bilgi ve becerisini artıracaktır.

Katılımcılara tavsiyeler: Amerikan Uyku Akademisi güncel Uyku Bozuklukları

Kitabı Uykuda Solunum Bozuklukları Sınıflamasının okunması.


