
1.ASTIM AKADEMİ 

9- 10 MAYIS 2026
OCCİDENTAL OTEL

ANKARA



9 Mayıs 2026 , Cumartesi

Panel Oturumu: Astım Tanısı: Doğru Hasta, Doğru Fenotip
Oturum başkanı: Z. Ferhan Özşeker, M.Onur Turan

10:00-10:20  Astım Tanısında Fonksiyonel Testlerin Yeri: Spirometri – Bronş
Provokasyon – IOS                               
N.Funda Coşkun

10:20-10:40 Astımda Biyobelirteçlerin Yeri: FeNO – Kan Eozinofil – IgE                           
Pınar Mutlu

10:40-11:00 Astımda Endotip ve Fenotipleme: T2-high / T2-low
Gözde Köycü Buhari

11:00-11:10 Tartışma

11:10-11:20 Kahve Arası

Panel Oturumu: Astıma Eşlik Eden Hastalıklar
Oturum başkanı: N.Funda Coşkun, Ülkü Yılmaz

11:20-11:40  Astım – Obezite, GERD-OSA
Sezgi Şahin Duyar

11:40-12:00  Astımda Alerjik Rinit – CRS – Nazal Polipozis İlişkisi    
Tuğba Önalan

12:00-13:00 Astımı Kontrol Altına Alın, Yeni Bir Nefes Alanı Yaratın!
Özgür Batum

13:00-13:40 Öğle yemeği

Panel Oturumu: Astım Tedavisi
Oturum başkanı: Nilgün Yılmaz Demirci, Şule Taş Gülen

13:40-14:00  Hafif-Orta Astım Tanı ve Tedavisi
Özgür Batum

14:00-14:10  Tartışma 

14:10-15:10 Ağır Eozinofilik Astımda Mepolizumab Tedavisi ile 
Hayatı Yeniden Yakalamak Mümkün
Bülent Akkurt

15:10-15:25 Kahve arası
www.solunum.org.tr



9 Mayıs 2026 , Cumartesi

Panel Oturumu: Ağır Astım ve Yeni Tedaviler
Oturum başkanı: Deniz Köksal, Berna Akıncı Özyürek 

15:25-15:45 Ağır Astım Tanımı ve Yönetimi
Bülent Akkurt

15:45-16:05 Hangi Hastaya Hangi Biyolojik?
Z. Ferhan Özşeker

16:05-16:25 Astımda Remisyon Kavramı ve Yeni Tedaviler: Tezepelumab –
Anti-IL33
Şule Taş Gülen

16:25-16:35 Tartışma

16:35-16:50 Kahve Arası

Panel Oturumu: Astımın Ötesi: Eozinofilik İnflamasyonun Klinik
Yansımaları
Oturum Başkanları: Melehat Uzel Şener, Özgür Batum

16:50-17:10 Astımda Eozinofili: Ne Zaman Alarm Vermeli?  
Levent Cem Mutlu

17:10-17:30  EGPA ve ABPA  
Bilge Salık

17:30-17:50  Kronik Eozinofilik Pnömoni
Berna Akıncı Özyürek

17:50-18:00  Tartışma

www.solunum.org.tr



10 Mayıs 2026, Pazar
Panel Oturumu: Astımda Özel Durumlar
Oturum Başkanları: M.Şule Akçay, Sevinç Sarınç

09:00-09:20 Astım – Gebelik
Tuğçe Şahin Özdemirel

09:20-09:40 Astım – KOAH Overlap (ACO)
M.Onur Turan

09:40-10:00 Astımda Sigara / E-sigara Etkisi
Yakup Arslan

10:00-10:10 Tartışma

10:10-10:20 Kahve Arası

Panel Oturumu: Astımda Konuşulması Gerekenler
Oturum Başkanları: Nilgün Yılmaz Demirci, Yakup Arslan

10:20-10:40  İnhaler Cihaz Seçimi: DPI – MDI – Nebül 
Sevinç Sarınç

10:40-11:00  Astımda Aşılar: İnfluenza – Pnömokok – RSV
Serap Akçalı Duru 

11:00-11:10  Tartışma 

11:10-11:20  Kahve Arası 

Olgu Oturumu: Zor Olgular Eşliğinde A’dan Z’ye Astım 
Oturum Başkanları: Levent Cem Mutlu, Serap Akçalı Duru 

11:20-11:35 Komorbiditeli kontrolsüz astım (Obezite, GERD, OSAS biri veya birkaçı
olan) 
Saadet Ertaş

11:35-11:50 Biyolojik ajan ile remisyonda olgu, şimdi ne yapacağız? 
Melis Yağdıran

11:50-12:00 Tartışma

12:30-13:00 Poster Sunumları

13:00 Kapanış
www.solunum.org.tr



Başlık: 1. TÜSAD Astım Akademi Kampı

Format: Sempozyum

Düzenleyen: TÜSAD Akademi ve TÜSAD Astım ve Alerji Çalışma Grubu

Tarih: 9-10 Mayıs 2026

Yer: Occidental Otel - Ankara

Hedef kitle: Göğüs hastalıkları ve Astım ve Alerji asistan, uzmanları ve
akademisyenleri

Amaç: Genç meslektaşlarımızın akıllarındaki sorulara yanıt bulabilecekleri,
Astım alanındaki güncel bilgi ve yaklaşımların alanında yetkin eğitmenler
tarafından aktarılacağı bir toplantı olması amaçlanmaktadır.
 
Kapsam: Astım konusunda A'dan Z'ye tüm konuların tartışılacağı Göğüs
hastalıkları ve Astım ve Alerji asistan, uzmanları ve akademisyenlerini hedef
alan bir toplantıdır. 

Hedefler: Astım tanısı, basamak tedavisi, kontrol kavramı, komorbiditeleri ve
ağır astım konusunda güncelleme ile bu toplantının tekrarlarının yapılması
planlanmaktadır. 

Katılımcılara tavsiyeler: Astım konusunda A'dan Z'ye tüm konuların
tartışılacağı bu toplantının Göğüs hastalıkları ve Astım ve Alerji hekimlerinin
günlük pratiğe katkısı olacağını düşünmekteyiz. 

 

BİLGİ KARTI

www.solunum.org.tr



www.solunum.org.tr

 Organizasyon Sekreteryası

 Bilimsel Sekreterya

İktisadi İşletmesi
Esentepe Mah. Kelebek Sk.

No:2-A Blok K:20 D:183 
Kartal/İstanbul

Gsm:0530 200 4642
Tel: 216 41022 58-59 
Faks: 216 410 22 60
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