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   ASTIM VE KOAH: KILAVUZLAR VE
GÜNLÜK PRATİK ARASINDAKİ DENGE

14 Şubat 2026

OTURUM 1
Oturum başkanı: Esra Ertan Yazar

10:00 - 10:20: GOLD 2026 raporunda stabil KOAH hastalarının değerlendirilmesi, tedavisi ve takibi konusunda
öneriler 
Hakan Günen

10:20 - 10:40: KOAH hastalarında dispneye yaklaşım (farmakolojik ve non-farmakolojik yaklaşımlar)
Arzu Mirici

10:40 - 10:50 Tartışma 

10:50 - 11:00 Kahve arası

KOAH Alevlenmelerinin Yönetimi

OTURUM 2
Oturum başkanı: Mecit Süerdem

11:00 - 11:20: GOLD 2026 raporunda alevlenmelere yaklaşımda güncellemeler (Tanımı, ayırıcı tanı, şiddet
değerlendirmesi ve tedavisi) 
Mukadder Çalıkoğlu

11:20 - 11:40: Solunum yetmezliğine yol açan alevlenmelerin yönetimi (Solunum yetmezliğinin değerlendirilmesi,
HFNO ve NIV uygulama esasları, ne zaman invaziv mekanik ventilasyon)  
Nalan Ogan

11:40 - 11:50 Tartışma 

11:50 - 12:20 Öğle Yemeği

OTURUM 3
Oturum başkanı: Zeynep Ferhan Özşeker

12:20 - 12:40: Erişkin astımda tanı ve fenotipleme: Olgu örnekleri ile kılavuzlar ne diyor gerçek hayatta ne
yapıyoruz? 
Cihan Örçen

12:40 - 13:00: Basamak tedavisine pratik yaklaşım: Hafiften ağıra polikliniğe başvuran hastanın klinik özelliği ile
tedavi kararı
Levent Cem Mutlu

13:00 - 13:10 Kahve Arası

OTURUM 4
Oturum başkanı: Seda Tural 

13:10 - 13:30: Ağır astımda biyolojik seçiminde püf noktalar
Zeynep Ferhan Özşeker

13:30 - 13:50: Kılavuza göre orta ve ağır astım atak tedavisi 
Seda Tural 

13:50 - 14:00 Tartışma - Kapanış

Dedeman Bostancı İstanbul

Stabile KOAH Hastalarının Yönetimi

PROGRAM



   ASTIM VE KOAH: KILAVUZLAR VE
GÜNLÜK PRATİK ARASINDAKİ DENGE 

14 Şubat 2026

Dedeman Bostancı İstanbul

Başlık:  Astım ve KOAH: Kılavuzlar ve Günlük Pratik Arasındaki Denge 

Format: Mini Sempozyum

Düzenleyen: TÜSAD Akademi – KOAH Çalışma Grubu 

Tarih: 14 Şubat 2026/10:00-14:00

Yer:  Dedeman Bostancı / İstanbul

Hedef kitle: Göğüs hastalıkları asistan ve uzmanları 

Amaç: Bu toplantının amacı; astım ve KOAH yönetimine ilişkin güncel kılavuz

önerilerinin klinik pratiğe yansıtılmasını sağlamak, GOLD 2026 ve güncel astım

kılavuzları doğrultusunda stabil hastaların ve alevlenmelerin yönetimine yönelik

yaklaşımları tartışmak ve hekimlerin günlük uygulamalarında karar süreçlerini

desteklemektir.

Kapsam: Toplantı kapsamında; stabil KOAH hastalarının değerlendirilmesi, tedavisi ve

takibi, KOAH alevlenmelerine güncel yaklaşım, solunum yetmezliği gelişen hastaların

yönetimi, erişkin astımda tanı ve fenotipleme, basamak tedavisine pratik yaklaşım, ağır

astımda biyolojik tedavi seçimi ve astım ataklarının kılavuzlara göre yönetimi ele

alınacaktır.

Hedefler: Toplantı ile katılımcıların astım ve KOAH yönetiminde güncel kılavuz önerilerini

daha etkin kullanmaları, klinik karar süreçlerinde standart ve kanıta dayalı yaklaşımları

benimsemeleri, stabil hastalar ve alevlenmelerin yönetiminde pratik uygulama becerilerini

geliştirmeleri ve mesleki yetkinliklerini artırmaları hedeflenmektedir.

Katılımcılara tavsiyeler:  Katılımcılara tavsiyeler: Katılımcıların toplantı öncesinde

TÜSAD KOAH Çalışma Grubu tarafından çevirisi yapılan GOLD 2026 Raporu’nda yer

alan güncellemelerin özetini okumaları ve güncel astım kılavuzlarını gözden

geçirmeleri önerilmektedir.

www.solunum.org.tr


