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ASTIM VE KOAH: KILAVUZLAR VE
GUNLUK PRATIK ARASINDAKI DENGE

14 Subat 2026

Dedeman Bostanci istanbul

PROGRAM

Stabile KOAH Hastalarinin Yonetimi

OTURUM 1
Oturum baskani: Esra Ertan Yazar

10:00 - 10:20: GOLD 2026 raporunda stabil KOAH hastalarinin degerlendirilmesi, tedavisi ve takibi konusunda
Oneriler
Hakan Gilinen

10:20 - 10:40: KOAH hastalarinda dispneye yaklasim (farmakolojik ve non-farmakolojik yaklasimlar)
Arzu Mirici

10:40 - 10:50 Tartisma
10:50 - 11:00 Kahve arasi

KOAH Alevienmelerinin Yénetimi

OTURUM 2
Oturum baskani: Mecit Stierdem

11:00 - 11:20: GOLD 2026 raporunda alevlenmelere yaklasimda guincellemeler (Tanimi, ayirici tani, siddet
degerlendirmesi ve tedavisi)
Mukadder Calikoglu

11:20 - 11:40: Solunum yetmezligine yol agan alevienmelerin yonetimi (Solunum yetmezliginin degerlendirilmesi,
HFNO ve NIV uygulama esaslari, ne zaman invaziv mekanik ventilasyon)
Nalan Ogan

11:40 - 11:50 Tartisma
11:50 - 12:20 Ogle Yemegi

OTURUM 3 )
Oturum baskani: Zeynep Ferhan Ozseker

12:20 - 12:40: Erigkin astimda tani ve fenotipleme: Olgu 6rnekleri ile kilavuzlar ne diyor gergek hayatta ne
yaplyoruz?
Cihan Orgen

12:40 - 13:00: Basamak tedavisine pratik yaklasim: Hafiften agira poliklinije basvuran hastanin klinik 6zelligi ile
tedavi karari
Levent Cem Mutlu

13:00 - 13:10 Kahve Arasi

OTURUM 4
Oturum baskani: Seda Tural

13:10 - 13:30: AgIr astimda biyolojik se¢iminde pif noktalar
Zeynep Ferhan Ozseker

13:30 - 13:50: Kilavuza gore orta ve agir astim atak tedavisi
Seda Tural

13:50 - 14:00 Tartisma - Kapanis
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Baslik: Astim ve KOAH: Kilavuzlar ve Gunluk Pratik Arasindaki Denge

Format: Mini Sempozyum

Diizenleyen: TUSAD Akademi - KOAH Calisma Grubu

Tarih: 14 Subat 2026/10:00-14:00

Yer: Dedeman Bostanci / istanbul

Hedef kitle: Gogus hastaliklari asistan ve uzmanlari

Amac: Bu toplantinin amaci; astim ve KOAH yonetimine iliskin guncel kilavuz
Onerilerinin  klinik pratige yansitilmasini saglamak, GOLD 2026 ve guncel astim
kilavuzlari dogrultusunda stabil hastalarin ve alevlenmelerin yonetimine yonelik
yaklasimlari tartismak ve hekimlerin gunluk uygulamalarinda karar sureclerini
desteklemektir.

Kapsam: Toplanti kapsaminda; stabil KOAH hastalarinin degerlendirilmesi, tedavisi ve
takibi, KOAH alevlenmelerine guncel yaklasim, solunum yetmezligi gelisen hastalarin
yonetimi, eriskin astimda tani ve fenotipleme, basamak tedavisine pratik yaklasim, agir
astimda biyolojik tedavi secimi ve astim ataklarinin kilavuzlara gore yonetimi ele
alinacaktir.

Hedefler: Toplanti ile katiimcilarin astim ve KOAH yonetiminde guncel kilavuz onerilerini
daha etkin kullanmalari, klinik karar sureclerinde standart ve kanita dayali yaklasimlari
benimsemeleri, stabil hastalar ve alevlenmelerin yonetiminde pratik uygulama becerilerini
gelistirmeleri ve mesleki yetkinliklerini artirmalari hedeflenmektedir.

Katilimcilara tavsiyeler: Katilimcilara tavsiyeler: Katilimcilarin toplanti éncesinde
TUSAD KOAH Calisma Grubu tarafindan cevirisi yapilan GOLD 2026 Raporu'nda yer
alan guncellemelerin Ozetini okumalari ve guncel astim kilavuzlarini gbzden

gecirmeleri onerilmektedir.
www.solunum.org.tr



